CX

Montag

BO)

Chili mit roten und weil3en
Bohnen, Mais, Tomaten,
Griinkern 53
Ciabatta e

Erdbeerquark %

Partyfrikadellen™®
in Bratensof3e
Kartoffelpiiree®

gediinsteter Mais

Bananenjoghurt?

Rindergeschnetzeltes "
Reis
gediinstetes Gemiise
(Mohren, Blumenkohl,
griine Bohnen) -
Bananenjoghurt3®f:.§

2

T I
\
\

Anderungen bleiben vorbehalten -
Guten Appetit!

AUG

(Ij‘

10. Woche vom 02.03. — 06.03.2026

Mit Kennzeichnung der Zusatzstoffe, der Fleisch- und Fischart.

Dienstag

®0)
Rahmsof3e mit Erbsen,
Mohren

Spiralnudeln
Obst )

%

Fruchtiges Hdhnchencurry
mit Mais und Mohren©

Mittwoch

BO

Karottencremesuppe
Milchreis
Zimt-Zucker

-
=)
vl

v 5
e

Kartoffeltaschen
Paprika-Bechamel-Sof3e
Eisberg-Radieschen-

Reis Salat
7 * . . -l
Obst’" Mediterranes Essig-Ol-
Dressing
Apfelmus’®
F .
Seelachshappen Hihnchenfilets©
in Petersilienpanade in Rahmsof3e
Kartoffeln® Bandnudeln
Sahneerbsen Gurkenstiick
* =3
Obst™" X Apfelmus®
et
Loyt
Wir verwenden ausschlieRlich Fisch 1. mit Farbstoff
aus nachhaltigem Fischfang. 2. mit Konservierungsstoff
A =Sehweineflelsch 3. mit Antioxidationsmittel (B_:'O,
B = Rindfleisch 4. mit Nitritpokelsalz/Nitrat
C=Hshnchenfleisch 5. mit Geschmacksverstarker
D = Truthahnfleisch 6. geschwarzt
E = Putenfleisch 7. gewachst (*betrifft nur unsere Zitrusfriichte)
F = Seelachs 8. mit Phosphat ‘?’
G = Lachs 9. mit SGRungsmitteln G
H = Hering 10. enthalt Phenylalaninquelle
| = Scholle 11. kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken

Donnerstag

Krauterquark
Kartoffeln
Mohrenstiick
Obst

¥

Gefliigel-

Wiirstchengulasc

mit Penne-Nudeln
Obst’"

=
vl

%

Bergkisenocken
in Tomatensof3e
Mischsalat Rumba
Joghurtdressing

Obst’” \)

B
hE, ,2,3,4,8

Vegetarische
Maultaschen

in Spinatkésesol3e
Bananenjoghurt® -

%

Hahnchen
Cordonbleu“P**8
Bechamelkartoffeln®
gediinstete Mohren

Erdbeerquark

Vollkornnudeln
Rinderbolognese®

Mischsalat ChaCha

Rahmdressing
Erdbeerquark

o]

BIO-Menii: Die mit diesem Zeichen gekennzeichneten Meniis stammen zu 100 % aus

biologisch/6kologischen Zutaten.

Die Meniis mit dem [¥el-Logo entsprechen dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas”
sowie dem , DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen

Gesellschaft fir Ernahrung eV. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.




11. Woche vom 09.03. — 13.03.2026

Mit Kennzeichnung der Zusatzstoffe, der Fleisch- und Fischart.

Montag Dienstag Mittwoch
&9) S B e
Stikartoffel- Steckriiben- Vollkornnudeln
Kichererbsen-Curry Mohrencremesuppe Tomatensof3e
Reis Vollkorngrief3brei Gurkenstiick
Heidelbeerquark Zimt-Zucker Johannisbeerjoghurt
A R
Erbseneintopf mit Lachs™ in Senfsof3e
Kartoffeln, Moéhren und Kartoffeln® Kartoffelwedges
Sellerie, ged. Kaisergemiise Joghurt-Dip'°
Gefliigelwurstscheiben (Blumenkohl,Broccoli, Tomatenstiick
it Mohren) Mandarinenquark
Kornkracherbrotchen Obst’" @
Johannisbeerjoghurt
Paniertes Seelachsfilet™® Rinder-Maultaschen® Gefliigelbéllchen "
Kartoffeln® in cremiger Késesof3e in Rahmsof3e
Sahnemohren Mischsalat HipHop Reis
Johannisbeerjoghurt Mediterranes Essig-Ol gediinsteter Mais
Dressing Mandarinenquark
Obst’”

Wir verwenden ausschlieRlich Fisch
aus nachhaltigem Fischfang.

Anderungen bleiben vorbehalten -
Guten Appetit!

A = Schweinefleisch
B = Rindfleisch

C = Hahnchenfleisch
D = Truthahnfleisch

< (T
S — \
\

E = Putenfleisch
- F = Seelachs
ZAUG) i
e H = Hering
| = Scholle

1. mit Farbstoff

2. mit Konservierungsstoff
3. mit Antioxidationsmittel
4. mit Nitritpokelsalz/Nitrat
S
6
7
8

@

. mit Geschmacksverstdrker

. geschwarzt

. gewachst (*betrifft nur unsere Zitrusfrichte)

. mit Phosphat ‘?’
9. mit StRungsmitteln G

10. enthalt Phenylalaninquelle
11. kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken

Donnerstag Freitag
Sahnelinsen Kartoffelgratin
mit Mohren, Lauch Mohrensalat
Spitzle mit Essig-Ol-Dressing
Obst @ Vanillepudding
A
2 Schweinebraten®
Hihnchengeschnetzeltes - in Bratensof3e
mit Mohren Bandnudeln
Reis ged. Leipziger Allerlei
Obst’” (Karotten, Erbsen,Spargel )
Schokopudding
\;é\; R
Gefiillte Pfannkuchen AU 2
mit Spinat Penne-Nudeln
Kartoffelpiiree® Gemiise-Kése-Sol3e
Obst’® (mit Mé&hren, Broccoli und
Blumenkohl)
Eisberg-Radieschen-Salat
Joghurtdressing
Schokopudding

BIO-Menii: Die mit diesem Zeichen gekennzeichneten Meniis stammen zu 100 % aus
biologisch/6kologischen Zutaten.

Die Meniis mit dem [l-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas”
sowie dem , DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung eV. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.




Montag

(B0, )

Mini Gnocchi
in Kichererbsen-
Paprikasolie
Erdbeerjoghurt

Rindercevapcici®
in mexikanischer

Anderungen bleiben vorbehalten -

Guten Appetit! aus nachhaltigem Fischfang.

m A = Schweinefleisch
~—r

B = Rindfleisch

C = Hahnchenfleisch
D = Truthahnfleisch
E = Putenfleisch

F = Seelachs
.E G = Lachs
2 , H = Hering

| = Scholle

Dienstag

Grinkernbolognese mit
Mohren, Paprika
Penne-Nudeln

Seelachsfilet natur®
in Spinatsolie

Wir verwenden ausschlielich Fisch

12. Woche vom 16.03. - 20.03.2026

Mit Kennzeichnung der Zusatzstoffe, der Fleisch- und Fischart.

Mittwoch

|'I51'd.-
Gemusegeschnetzeltes mit
Paprika, Mais, Erbsgn
Vollkornnudeln g4
Schokopudding

o] S g o

Gratinierte GrieRkl6Rchen
in Tomatensolie

GemiUsesolRe mit Mais, Reis Mischsalat Rumba
grine Bohnen, Paprika, Mischsalat ChaCha Joghurtdressing
Erbsen Rahm-Dressing Vanillepudding
Reis Obst’")
Brombeerquark Iﬂ
73 -
g q Seelachsschnitte™ mit
Blumenkohl-Kase- Rindergulasch® Krauter-Fischkase-Fullung
Medaillon Kartoffeln® Bechamelkartoffeln®
Tomatenragout gedlnsteter Mais gedinstete Mohren
Kartoffeln® Obst’") Vanillepudding
Brombeerquark

1. mit Farbstoff

2. mit Konservierungsstoff

3. mit Antioxidationsmittel
4. mit Nitritpokelsalz/Nitrat

5. mit Geschmacksverstarker

6. geschwarzt

7. gewachst (*betrifft nur unsere Zitrusfriichte)

8. mit Phosphat "‘
9. mit SGRungsmitteln G
10. enthalt Phenylalaninquelle

11. kann bei tbermaRigem Verzehr abfihrend wirken

Donnerstag Freitag
(B0 (B0, o))
Rote Linsencremesuppe Kéasespatzle
Dinkelvollkornbrei Sahnesolie
Zimt und Zucker Méhrensalat mit Orangen-
7= Zitronen-Dressing

z
Brombeerquark
b

Putenbraten® BauernfrikadelleB:8
in RahmsoRe Kartoffeln®
Kartoffelplree® Rahmkohlrabi
gedinstete Erbsen Erdbeerjoghurt

Obst™®

Chicken Nuggets® Putenfleischkase® 2348

Reis in Bratensolke
selbstgemachter Ketchup Z0opfli-Nudeln
Gurkenstiick Tomatenstiick

Obst™® =7 Erdbeerjoghurt

BIO-Menii: Die mit diesem Zeichen gekennzeichneten Meniis stammen zu 100 % aus
biologisch/ékalogischen Zutaten.

Die Menis mit dem [-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas”
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen

Gesellschaft fur Erndhrung e V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.




£

Tortelloni mit Ricotta-
Spinat-Fillung
in Tomatensofe
Johannisbeerjoghurt -
\&
=

Hihnerfrikassée®
mit Mohren, Erbsen
Vollkornreis
Himbeerquark

o]

Seelachs natur® mit
Krautersauce
Kartoffeln®
gedunstete Méhren
Himbeerquark

Anderungen bleiben vorbehalten -
Guten Appetit!

13. Woche vom 23.03. - 27.03.2026

Mit Kennzeichnung der Zusatzstoffe, der Fleisch- und Fischart.

Dienstag Mittwoch
— (B0,
Rote-Linsen- Tomatencremesuppe
MohrensolRe Milchreis
Spatzle Zimt-Zucker
Obst N = )
-2 W
¥ )
I_I.rﬁ.' -ﬂ&-
Eieromelette Schweinegeschnetzeltes”
Kartoffelpiiree® Penne-Nudeln
Rahmspinat gedinsteter Mais
Obst™") Johannisbeerjoghurt
Gefliigelfrikadelle ©° Paniertes Schollenfilet'
in BratensolRe Kartoffelptree®
Reis Mischsalat Rumba
Chinakohl-Karotten-Mais- Rahmdressing
Salat ) Johannisbeerjoghurt - ;
mediterranes Essig-Ol- QD)
Dressing L%
Obst’")
Wir verwenden ausschlieRlich Fisch 1. mit Farbstoff
aus nachhaltigem Fischfang. 2. mit Konservierungsstoff —
A = Schweinefleisch 3. mit Antioxidationsmittel <Bx»
B = Rindfleisch 4. mit Nitritpokelsalz/Nitrat —
C = Hahnchenfleisch 5. mit Geschmacksverstarker
D = Truthahnfleisch 6. geschwarzt
E = Putenfleisch 7. gewachst (*betrifft nur unsere Zitrusfriichte)
F = Seelachs 8. mit Phosphat ‘?’
G = Lachs 9. mit StBungsmitteln G
H = Hering 10. enthalt Phenylalaninquelle
| = Scholle 11. kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken

Donnerstag

A,

Kartoffelgratin mit Mais

und Mohren
Obst

Kartoffeln®

Krauterquark

o, 0

©
2,

Tomatenstiick

Obst’®)

s

Rinderkl6Rchen®

in RahmsolRe

Schleifchennudeln
gedunstete Bohnen

Obst’®)

a Y

O
<

Freitag

(B

Gemusereis mit Paprika,
Méhren, Sojabohnen
Sour Cream
Vanillepudding

]

Kartoffeleintopf mit

Geflugelwurstscheiben
E.B,2,3,4,8

Kornkracherbrotchen
Schokopudding -

&
<

Ferienbeginn

BIO-Menii: Die mit diesem Zeichen gekennzeichneten Mentis stammen zu 100 % aus

biologisch/dkologischen Zutaten.

Die Meniis mit dem [W%|-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas"
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.




