6. Woche vom 02.02. — 06.02.2026

Mit Kennzeichnung der Zusatzstoffe, der Fleisch- und Fischart.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Linsencremesuppe RahmsofRe mit Erbsen, Tomaten-Gemiusesolle Krauterquark Vegetarische
Dampfnudel Méhren mit weilRen Bohnen Kartoffeln Maultaschen
VanillesolRe Spatzle Reis Gurkenstiick in SpinatkasesolRe

Obst Kirschjoghurt Obst Erdbeerquark

52 ¥ B ¥ [B ¥ B

Konigsberger Klopse”* Rote Bete Sticks Rinderbolognese® Hahnchen Cordon Hahnchenfilet®
in Kapernsofie Sour Cream Penne-Nudeln bleuy©b.248 in BratensoRe

Kartoffeln® Kartoffeln® Mischsalat ChaCha Kartoffelptree® Reis
gedunstete Erbsen Obst’®) Mediterranes Essig-Ol- Sahnemohren Gurkensalat
Stracciatellacreme Dressing Obst’®) mit Senfdressing

Erdbeerquark @, Kirschjoghurt @

Fruchtiges Hahnchencurry Rindergeschnetzeltes® Seelachshappen® Spiralnudeln Gruner Bohneneintopf
mit Mais und Méhren® Kartoffelptree® in Petersilienpanade mit TomatensolRe mit Rindfleisch®
Reis Leipziger Allerlei (Karotten, Tomatenragout Mischsalat Rumba und Kartoffeln
Stracciatellacreme Erbsen, Spargel) Vollkornreis Joghurtdressing Vollkornbrétchen
Obst’®) Erdbeerquark Obst’®) Kirschjoghurt
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Anderungen bleiben vorbehalten - Wir verwenden ausschlieRlich Fisch
Guten Appetit! aus nachhaltigem Fischfang.

. mit Farbstoff

. mit Konservierungsstoff
A = Schweinefleisch . mit Antioxidationsmittel
B = Rindfleisch . mit Nitritpokelsalz/Nitrat

1
§ /B:'O BIO-Menii: Die mit diesem Zeichen gekennzeichneten Meniis stammen zu 100 % aus
4

C = Hahnchenfleisch 5. mit Geschmacksverstérker D-HE-006-15409-B Kontrollnummer der Kontrollstelle DE-OKO-006
6
7
8

biologisch/ékologischem Anbau.

D = Truthahnfleisch - geschwarzt o
E = Putenfleisch . gewachst (*betrifft nur unsere Zitrusfrichte) . Die Meniis mit dem [W-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas”
. mit Phosphat ‘.' sowie dem , DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen

G = Lachs 9. mit SiRungsmitteln © Gesellschaft fur Erndhrung eV. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert.
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Z AU G S ) H = Hering 10. enthilt Phenylalaninquelle
| = Scholle 11. kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken

F = Seelachs




Wir verwenden ausschlieRlich Fisch
aus nachhaltigem Fischfang.

Anderungen bleiben vorbehalten -
Guten Appetit!

A = Schweinefleisch
B = Rindfleisch

C = Hahnchenfleisch
D = Truthahnfleisch

E = Putenfleisch

. F = Seelachs
ZAU G 2 G = Lachs
2 H = Hering
ﬁ‘ I = Scholle

7. Woche vom 09.02. — 13.02.2026

Mit Kennzeichnung der Zusatzstoffe, der Fleisch- und Fischart.

1. mit Farbstoff

2. mit Konservierungsstoff
3. mit Antioxidationsmittel
4. mit Nitritpokelsalz/Nitrat

5. mit Geschmacksverstarker

6. geschwdrzt

7. gewachst (*betrifft nur unsere Zitrusfriichte)

8. mit Phosphat

9. mit StRungsmitteln

10. enthalt Phenylalaninquelle

11. kann bei GbermaRigem Verzehr abfthrend wirken

%

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kichererbsen- SiuRkartoffel- Vollkornnudeln Sahnelinsen Kartoffelgratin
Md&hren-Curry cremesuppe Tomatensole mit Méhren, Porree Md&hrensalat mit Orangen-
Reis Dinkelvollkornbrei Gurkenstiick Spatzle Zitronen-Dressing
Himbeerjoghurt Zimt-Zucker Heidelbeerquark Obst Vanillepudding
&£ w w 2 * )
Geflllte Pfannkuchen Paprika-Hahnchen- Erbseneintopf Schweinebraten® Penne-Nudeln
mit Spinat geschnetzeltes® mit Gefligelwurstscheiben in Bratensole Sahnesole
Bechamelkartoffeln® Reis E.2:34,8 Zopfli-Nudeln mit Putenschinken®2348
Heidelbeerquark Obst’®) Dinkelbrétchen gedlnsteter Mais Mischsalat HipHop
Himbeerjoghurt Obst’®) Krauterdressing
Schokopudding
Gefliigelballchen®P Lachs in SenfsolRe® Kartoffelwedges Seelachsfilet im Backteig™® Chili Con Carne®
in Rosmarinjus Kartoffeln® Joghurt-Dip Kartoffelptiree® (vom Rind mit Mais und
Vollkornreis Chinakohl-Mé&hren- Mohrenstiick gedinstete Mohren roten Bohnen)
gediinstete Erbsen und Mais-Salat mit Joghurt- Himbeerjoghurt Obst’®) Fladenbrot
Mohren Dressing Schokopudding
@-Ieidelbeerq uark Obst’") EI @ @,

BIO-Menii: Die mit diesem Zeichen gekennzeichneten Meniis stammen zu 100 % aus
biologisch/ékologischem Anbau.

D-HE-006-15409-B Kontrollnummer der Kontrollstelle DE-OKO-006

Die Meniis mit dem [W-Logo entsprechen dem , DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas”
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung e V. (DGE) als eine Menlinie zertifiziert.




Pizzasuppe mit
Mais, Paprika,
Champignons, Grinkern
Dinkelvollkornbrétchen
Kirschquark

Rindercevapcici®
in Balkangemuse
mit grinen Bohnen,
Paprika, Erbsen
Reis

@Erdbeerjoghurt

Seelachs’ in Dillsole
Kartoffeln?
gedunstete Erbsen
Erdbeerjoghurt

Anderungen bleiben vorbehalten -
Guten Appetit!

8. Woche vom 16.02. — 20.02.2026

Mit Kennzeichnung der Zusatzstoffe, der Fleisch- und Fischart.

Dienstag

Nudelsalat mit Mais,

Mohren, Erbsen, Ei und

Rahmdressing
Berliner

Kartoffelsalat
mit Ei und Gurke

Gefligelwilrstchen (kalt)
CD,2,348

Tomatenstlick

Berliner
2 £

Geflligelwirstchen (kalt)
€D.2,348

Mittwoch

Gemlse-
geschnetzeltes
mit Mais, Erbsen, Paprika
Kartoffel-M&hren-Stampf

Schokopudding
]

Bunte GemUsesuppe
mit Mohre, Lauch, Sellerie,
Hirse
Apfelstrudel
VanillesolRe

=5

Rindergulasch®
mit M6hrenscheiben

Schnittbrétchen Farfalle-Nudeln
Gurkenstlick Vanillepudding
Berliner
Wir verwenden ausschlieRlich Fisch 1. mit Farbstoff
aus nachhaltigem Fischfang. 2. mit Konservierungsstoff
A = Schweinefleisch 3. mit Antioxidationsmittel
B = Rindfleisch 4. mit Nitritpokelsalz/Nitrat
C = Hihnchenfleisch 5. mit Geschmacksverstarker
D = Truthahnfleisch 6. geschwarzt
E = Putenfleisch 7. gewachst (*betrifft nur unsere Zitrusfriichte)
F = Seelachs 8. mit Phosphat ‘,‘
<]

G = Lachs 9. mit StuBungsmitteln
10. enthalt Phenylalaninquelle
11. kann bei GbermaRigem Verzehr abfthrend wirken

H = Hering
I = Scholle

Donnerstag

Kéasespatzle
Sahnesolte

Mohrenstiick
Obst

s

Putenfleischkasef2248
in Bratensole
Bechamelkartoffeln®
gedinsteter Mais
Obst’"

Gratinierte GrieRkl6f3chen
in TomatensoRe
Kohlrabistiick

Obst’®

Freitag

IE

Mini Gnocchi
in Kichererbsen-
Paprikasolie
Erdbeerjoghurt

Fischburger mit
selbstgemachter Remoulade
(alles extra: FischfrikadelleF,

Kornkracherbrotchen,

Remoulade?89)

Gurkensttick
@’ Kirschquark

Putenbraten®
in Rahmsole
Reis
Tomatenstlick
Kirschquark

td

BIO-Menii: Die mit diesem Zeichen gekennzeichneten Meniis stammen zu 100 % aus

biologisch/ékologischem Anbau.

D-HE-006-15409-B Kontrollnummer der Kontrollstelle DE-OKO-006

Die Meniis mit dem [W-Logo entsprechen dem , DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas”
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung e V. (DGE) als eine Menlinie zertifiziert.




